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Sassari, 02 Agosto 2021 
PEC PROT. N° 58/2021 
 

Al Comandante Provinciale Vigili del Fuoco di Sassari 
D.S. Ing. Girolamo BENTIVOGLIO FIANDRA 

 
e  p.c.        Al Vice Comandante Provinciale Vigili del Fuoco di Sassari                          

 D. Ing. Francesca MATTA 
 

Al Responsabile Sanitario Comando Vigili del Fuoco di Sassari 
Dott. Antonello SERRA 

 
Alla Segreteria Nazionale UIL PA Vigili del Fuoco 

ROMA 
 

Alla Segreteria Regionale UIL PA Vigili del Fuoco 
SARDEGNA 

 
 
OGGETTO: Integrazione sali minerali e razioni K. 
 
Egregio Sig. Comandante, 
con nota PROT. 21882 del 02 luglio 2021 l’Amministrazione informava le OO.SS. 
Nazionali che a seguito della conclusione delle procedure di gara, la società 
aggiudicatrice dal mese di luglio avrebbe iniziato la consegna di 5000 razioni k. La 
consegna verrà effettuata presso tre sedi del Corpo Nazionale per la successiva 
distribuzione alle strutture territoriali VF. Ogni razione garantisce il necessario 
contributo calorico giornaliero in caso di attivazione delle Colonne Mobili Regionali 
ed è stato predisposto in funzione dei LARN (Livelli di Assunzione di Riferimento di 
Nutrienti ed Energia) definiti su indicazione del Servizio Sanitario del Corpo 
Nazionale. Si chiede quindi per quanto sopraesposto se al Comando di Sassari sia 
stata già distribuita la propria quota di razioni k spettante e/o di sollecitare nel caso  
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di mancata consegna. Inoltre la scrivente Organizzazione Sindacale, richiede, così 
come già verbalizzato nella riunione “CEA 2021” del 25 giugno 2021 (Verbale 
PROT.10527 del 01/07/2021), di rendere disponibili oltre l’apporto idrico per il 
personale, anche l’integrazione di sali minerali indispensabili soprattutto nella 
stagione estiva quando il sudore causato dalle alte temperature comporta una 
maggiore dispersione di sali minerali e quindi un deficit per il nostro organismo. 
L’utilizzo di integratori di sali minerali permette di mantenere costanti i livelli di sali 
essenziali nell’organismo e mantenere un livello adeguato di benessere di corpo. 
Per conoscenza, la UIL PA VV.F. di SASSARI sempre vicina e sensibile alle varie 
esigenze ed a supporto del personale, ha provveduto, per il momento, all’acquisto 
di 60 scatole di integratori di sali minerali per una prima distribuzione a parte del 
personale, sperando in tempi brevi di riuscire a garantire il giusto apporto a tutto i 
colleghi del Comando.  
Si resta in attesa di un celere riscontro, sperando di aver sensibilizzato circa 
l’importanza della richiesta per garantire le giuste ed importanti integrazioni a tutto 
personale. 
Si porgono i miei più cordiali saluti. 
 
 
 
  

                                                                            Il Segretario Provinciale  
                                                                             UILPA VVF Sassari 
                                                                              Pasquale VITIELLO   

 


